
 

 
 

ВРЕМЕННЫЕ ПОПРАВКИ 
 

для  возрастных групп 40-49 лет; 50-59 лет; 60-69 лет, 70 лет и старше 
 

Лет Сек. Лет Сек   Лет Сек. Лет Сек.  

40 0 50 0  60 0 70 1.08 

41 4 51 5  61 7 71 1.16 

42 8 52 11  62 14 72 1.24 

43 12 53 16  63 20 73 1.32 

44 16 54 22  64 27 74 1.40 

45 20 55 27  65 34 75 1.48 

46 24 56 33  66 41 76 1.56 

47 28 57 38  67 48 77 2.04 

48 32 58 44  68 54 78 2.12 

49 36 59 50  69 61 79 2.20 

       80 2.28 

 
Для определения мест участников старших возрастных групп, 

необходимо из времени прохождения дистанции конкретного участника 
вычесть время, соответствующее его возрасту. Места участников 
определяются по наименьшему времени с учетом временной поправки. При 
равенстве времени у нескольких участников преимущество имеет старший по 
возрасту. 


