
Протокол 

соревнований по РУССКОМУ ЖИМУ 

06.04.2019 

№ Мужчины служба вес штанга КП КА место 

1 Коцаренко Валентин Анатольевич - 70,50 55 32 24,96 10 

2 Ребяткин Денис Александрович 95-20-28221 100,10 55 34 18,68 13 

3 Крайцев Валерий Викторович 95-30-3110 94,40 55 69 40,20 3 

4 Кочнев Владислав Геннадьевич 8010 83,10 55 52 34,42 6 

5 Борисов Дмитрий Евгеньевич 95-30-3110 84,40 55 33 21,50 11 

6 Морозов Максим Игоревич 95-20-2612 113,80 55 60 29,00 8 

7 Быков Илья Андреевич 95-30-3362 76,40 55 62 44,63 I 

8 Масленицын Денис Николаевич 95-30-3110 102,00 55 37 19,95 12 

9 Кузнецов Александр Михайлович 95-29-2940 90,50 55 65 39,50 4 

10 Проворов Павел Александрович 95-30-3330 80,40 55 64 43,78 2 

11 Веселков Григорий Александрович 95-30-3350 73,20 55 24 18,03 14 

12 Доронин Антон Дмитриевич 95-80-8150 91,10 55 57 34,41 7 

13 Доронин Артем Николаевич 95-80-8110 65,60 55 31 25,99 9 

14 Кузьмичев Максим Викторович 95-30-3638 90,50 55 63 38,29 5 

15 Корнилаев Михаил Евгеньевич 95-24-053 68,00 75 12 13,24 15 

        

№ Женщины служба вес штанга КП КА место 

1 Авдеева Людмила Александровна 95-29-2910 68,40 25 40 14,61 3 

2 Гольдина Екатерина Владимировна 95-30-3102 54,40 25 35 16,08 2 

3 Будилова Елена Павловна 95-40-4330 65,10 25 57 21,88 I 
 

Примечание:  

КП - количество повторений, КА – коэффициент атлетизма (равен произведению 

массы поднимаемой штанги и количества повторений, деленному на массу 

спортсмена) 

 

Гл. судья соревнований В.А. Поляшов 
 


