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Гàзîí 

íà рàзâîрîò íà рàзâîрîò íà рàзâîрîò 
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МАРШРУТ ФИНИША И РАЗВОРОТА МАРШРУТ ФИНИША И РАЗВОРОТА 

НА СЛЕДУЮЩУЮ ПЕТЛЮ ДИСТАНЦИИ ПРОБЕГА НА СЛЕДУЮЩУЮ ПЕТЛЮ ДИСТАНЦИИ ПРОБЕГА 

МАРШРУТ ФИНИША И РАЗВОРОТА 

НА СЛЕДУЮЩУЮ ПЕТЛЮ ДИСТАНЦИИ ПРОБЕГА 

Ôиíиøíûй кîриäîр Ôиíиøíûй кîриäîр Ôиíиøíûй кîриäîр 



ПЕРЕПАД ВЫСОТ ПЕРЕПАД ВЫСОТ 

НА ДИСТАНЦИИ ПРОБЕГА НА ДИСТАНЦИИ ПРОБЕГА 

ПЕРЕПАД ВЫСОТ 
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ВЫСОТА ОТНОСИТЕЛЬНО УРОВНЯ БАЛТИЙСКОГО МОРЯ (м) 

ДИСТАНЦИЯ ПРОБЕГА ДО ПОВОРОТА (м)
СТАРТ СТАРТ СТАРТ 
ФИНИШ ФИНИШ ФИНИШ 

ПОВОРОТ ПОВОРОТ 
1250 м1250 м

ПОВОРОТ 
1250 м



Рекà ОКА

  НИИИС

  К

  К

(реãисòрàöиÿ, 
ïереîäеâàíие 
у÷àсòíикîâ)

Прîфсîþзíûй кëуá 

ПЛАН ДИСТАНЦИЙ 2,5 - 5 - 10 КМПЛАН ДИСТАНЦИЙ 2,5 - 5 - 10 КМПЛАН ДИСТАНЦИЙ 2,5 - 5 - 10 КМ

    2,5 кì2,5 кì -1 ïеòëÿ  -1 ïеòëÿ    2,5 кì -1 ïеòëÿ  

5 кì5 кì  - 2 ïеòëи - 2 ïеòëи 
    10 кì10 кì - 4 ïеòëи- 4 ïеòëи

5 кì - 2 ïеòëи 
  10 кì - 4 ïеòëи

ДИСÒАНÖИИ ДИСÒАНÖИИ ДИСÒАНÖИИ 

СТАРТ СТАРТ СТАРТ ФИНИШ ФИНИШ ФИНИШ 
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